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M30 
100 m 11,0 Karl Renner 45 12.09.75 Dornbirn/A 
200 m 22,8* Hans-Peter Beer 58 07.05.88 Kirchdorf/Iller 
400 m 50,7 Karl Renner 45 10.10.76 Stuttgart 
800 m 1:56,4 Klaus Heiserer 62 11.08.93 Aulendorf 

1000 m 2:31,49 Klaus Heiserer 62 09.05.92 Lindau 
1500 m 3:50,69 Klaus Heiserer 62 29.08.93 Konstanz 
3000 m 8:08,61 Klaus Heiserer 62 08.08.93 Lindau 
5000 m 14:13,47 Klaus Heiserer 62 03.06.93 Koblenz 

10000 m 32:39,1 Gebhard Schaumann 43 08.06.77 Bad Wurzach 
7,5 Km Lauf 25:24 Klaus-Dieter Heckel 60 02.04.94 Öpfingen 
10 Km Lauf 32:32 Markus Kaiser 84 06.09.15 Bad Liebenzell 
20 Km Lauf 1:10:02 Horst Schlaghaufer 44 20.04.75 Zizishausen 
25 Km Lauf 1:25:28 Klaus-Dieter Heckel 60 30.03.91 Öpfingen 

25 Km Lauf- 4:39:01 Bruno Albinger 43 02.04.83 Öpfingen 
Mannschaft  Reinhard Trunzer 50   

  Hubert Hagel 51   
1 Stunde Lauf 19.510 m Klaus Heiserer 62 27.03.93 Asti/I. 

Halbmarathonlauf 1:13:42 Klaus Heckel 60 16.05.93 Leinfelden 
Halbmarathonlauf- 3:50:35 Stefan Ehmele -1:15:41 68 30.04.99 Öpfingen 

Mannschaft  Karl-Heinz Schuhmacher -1:17:24 48   
  Willi Waibel -1:17:30 54   

Marathonlauf 2:43:10 Gebhard Schaumann 43 01.09.75 Lustenau/A 
110 m Hürden 17,3 Wolfgang Weiß 50 18.05.80 Kirchdorf/Iller 
400 m Hürden 57,4 Wolfgang Weiß 50 21.05.80 Aulendorf 

3000 m Hindernis 9:56,4 Gebhard Schaumann 43 1976 WLV-BL 1976 
4 x 100 m Staffel 45,7 Hans-Paul Reitmeier 43 15.05.80 Friedrichshafen 

  Karl Renner 45   
  Helmut Schmaus 45   
  Wolfgang Weiß 50   

Hochsprung 1,85 Wolfgang Weiß 50 04.09.82 Biberach/Riß 
Stabhochsprung 3,70 Andreas Ostertag 63 21.08.96 Aulendorf 

Weitsprung 6,41 Karl Renner 45 23.04.77 Biberach/Riß 
Dreisprung 12,07 Wolfgang Weiß 50 07.05.82 Bad Schussenried 

Kugelstoß 7,26 kg 12,42 Jürgen Pahl 62 04.06.96 Biberach/Riß 
Diskuswurf 2,00 kg 33,48 Jürgen Pahl 62 07.05.95 Biberach/Riß 

Speerwurf 800 g 43,10 Jürgen Pahl 62 07.05.95 Biberach/Riß 
Zehnkampf 4197 h Andreas Ostertag 63 04./05.06.96 Biberach/Riß 

  13,1 - 5,53 - 9,30 - 1,73 - 63,3 / 20,0 - 27,14 -3,50 - 35,66 - 5:34,7 

 



Senioren-Vereinsrekorde TG Biberach - Leichtathletik 

 Seite 2 von 7 Stand November 2020 

 

M35 
100 m 11,4 Wolfgang Weiß 50 12.05.85 Biberach/Riß 
200 m 23,3 Wolfgang Weiß 50 Mai 85 Biberach/Riß 
400 m 52,33 Wolfgang Weiß 50 20.07.85 München 
800 m 2:00,9 Gebhard Schaumann 43 02.08.78 München 

1000 m 2:47,2 Bruno Albinger 43 01.07.81 Vöhringen 
1500 m 4:02,3 Gebhard Schaumann 43 31.05.78 München 
3000 m 8:43,3 Gebhard Schaumann 43 07.06.78 München 
5000 m 15:06,4 Gebhard Schaumann 43 13.06.78 Ulm 

10000 m 32:41,1 Gebhard Schaumann 43 15.04.78 Crailsheim 
7,5 Km Lauf 25:52 Klaus-Dieter Heckel 60 15.04.95 Öpfingen 
10 Km Lauf 38:54 Albrecht Niekau 66 05.04.03 Kellmünz 
25 Km Lauf 1:28:06 Bruno Albinger 43 18.04.81 Öpfingen 

25 Km Lauf -  4:32:51 Bruno Albinger 1:28:06 43 18.04.81 Öpfingen 
Mannschaft  Eckard Schulz 1:32:17 40   

  Karl-Heinz Schleussner 1:32:28 43   
Stundenlauf 17.022 m Markus Kaiser 84 09.08.19 Friedrichshafen 

Halbmarathonlauf 1:15:12 Stefan Ehmele 68 15.04.06 Öpfingen 
Halbmarathonlauf- 3:46:41 Michael Schädle – 1:11:56 64 10.04.04 Öpfingen 

Mannschaft  Stefan Ehmele -1:15:54 68   
  Willi Waibel -1:18:51 54   

Marathonlauf 2:32:12 Markus Kaiser 84 29.09.19 Berlin 
4 x 100 m Staffel 47,9 Rolf Brickl 44 24.06.86 Biberach/Riß 

  Wolfgang Weiß 50   
  Hans-Dieter Schubert 50   
  Helmut Schmaus 45   

4 x 400 m Staffel 3:36,52 Wolfgang Weiß 50 20.07.86 Illertissen 
  Helmut Schmaus 45   
  Hans-Dieter Schubert 50   
  Hubert Hagel 51   
 (Württ. Seniorenrekord)    

110 m Hürden 22,0 Jürgen Pahl 62 27.05.97 Biberach/Riß 
Hochsprung 1,83 Stefan Knaus 68 22.06.03 Balingen 

Stabhochsprung 3,50 Andreas Ostertag 63 22.06.02 Calw 
Weitsprung 6,22 (-0,8) Stefan Knaus 68 25.06.06 Heidenheim 

Kugelstoß 7,26 kg 11,72 Jürgen Pahl 62 27.05.97 Biberach/Riß 
Diskuswurf 2,00 kg 30,61 Jürgen Pahl 62 05.05.01 Biberach/Riß 

Speerwurf 800 g 40,06 Jürgen Pahl 62 27.05.97 Biberach/Riß 
(alter Speer) 59,60 Manfred Kern 39 1976 lt. WLV-BL 

Zehnkampf 3695 h Jürgen Pahl 62 27./28.05.97 Biberach/Riß 
  12,1 - 5,18 - 11,36 - 1,55 - 61,2 / 22,0 - 28,44 -//- 40,04 - 6:01,4 
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M40 
100 m 11,88* Hans-Peter Beer 58 09.05.99 Biberach/Riß 
200 m 24,28* Helmut Schmaus 45 18.06.88 Freudenstadt 
400 m 53,10 Helmut Schmaus 45 22.06.86 Gammertingen 
800 m 2:03,26 Thomas Hagel 59 07.08.99 Aulendorf 

1000 m 2:45,9 Bruno Albinger 43 20.08.83 Friedrichshafen 
1500 m 4:18,5 Bruno Albinger 43 07.05.83 Biberach/Riß 
3000 m 8:56,13 Bruno Albinger 43 20.07.83 München 
5000 m 15:25,67 Bruno Albinger 43 13.07.83 München 

10000 m 32:13,49 Michael Schädle 64 18.06.04 Kevelaer 
10 Km Lauf 32:47 Michael Schädle 64 03.04.04 Kellmünz 
25 Km Lauf 1:26:31 Bruno Albinger 43 06.04.85 Öpfingen 

Halbmarathonlauf 1:11:56 Michael Schädle 64 10.04.04 Öpfingen 
Halbmarathon- 3:59:19 Karl-Heinz Schuhmacher -1:18:54 48 11.04.98 Öpfingen 

Mannschaft  Willi Waibel -1:19:04 54   
  Günter Romer -1:21:21 57   

Marathonlauf 2:36:36 Michael Schädle 64 16.01.05 San Diego/USA 
3000 m Hindernis 9:29,3 Hans Wax 34 03.06.77 Metzingen 

Hochsprung 1,74 Wolfgang Weiß 50 23.06.91 Rottweil 
Stabhochsprung 3,60 Andreas Ostertag 63 12.07.03 Illertissen 

Weitsprung 6,21 (+0,4) Rainer Fimpel 66 16.06.07 Bad Oeynhausen 
Kugelstoß 7,26 Kg 11,54 Jürgen Pahl 62 05.05.02 Biberach/Riß 

Diskuswurf 2,00 Kg 33,20 Reinhard Hentze 56 18.10.97 Wilhelmsdorf 
Hammerwurf 7,26 Kg 43,60 Reinhard Hentze 56 17.04.99 Erfurt 

Speerwurf 800 g 43,80 Jürgen Pahl 62 22.06.03 Balingen 

Fünfkampf 2671 Rainer Fimpel 66 16.06.07 Bad Oeynhausen 
Weit-Speer-200 m-Diskus-1500 m 6,21 (+0,4)-36,30-24,52 (-0,8)-28,41-4:55,72 

 
 

M45 

100 m 12,92* Wolfgang Weiß 50 28.06.98 Metzingen 
200 m 24,99* Rainer Fimpel 66 01.1011 Nieder-Olm 
400 m 60,25 Otto Dollinger 59 08.05.04 Biberach/Riß 
800 m 2:09,63 Klaus Löffler 61 27.06.09 St.Wendel 

1000 m 2:56,40 Albrecht Niekau 66 17.04.11 Aulendorf 
1500 m 4:34,17 Klaus Löffler 61 08.05.10 Waiblingen 
5000 m 16:51,97 Willi Waibel 54 21.05.00 Biberach/Riß 

10000 m 33:59,24 Michael Schädle 64 01.05.10 Ohrdruf 
10 Km Str. 34:42 Willi Waibel 54 04.03.00 Bad Liebenzell 

Halbmarathonlauf 1:16:57 Karl-Heinz Schuhmacher 48 06.09.97 Künzelsau 
Marathonlauf 2:33:32 Clive Brown 74 13.10.19 Köln 

3 x 1000 m Staffel 9:14,86 Reinhard Gawatz 57 16.07.06 Ulm 
  Thomas Hagel 59   
  Otto Dollinger 59   

Hochsprung 1,63 Andreas Ostertag 63 03.06.10 Vöhringen 
Weitsprung 5,63* Rainer Fimpel 66 01.10.11 Nieder-Olm 

Stabhoch 3,50 Andreas Ostertag 63 26.06.10 Kaiserslautern 
Dreisprung 10,50 Andreas Ostertag 63 31.05.08 Waiblingen 

Kugelstoß 7,26 kg 10,62 Jürgen Pahl 62 03.07.10 Illertissen 
Diskuswurf 2,00 kg 31,30 Reinhard Hentze 56 05.05.01 Biberach/Riß 

Hammerwurf 7,26 kg 41,50 Reinhard Hentze 56 04.10.03 Zuchering 
Gewichtwurf 15,880 kg 12,41 Reinhard Hentze 56 10.03.04 Sindelfingen 

Speerwurf 800 g 42,97 Rainer Fimpel 66 04.06.11 Löffingen 

Fünfkampf 3213 Rainer Fimpel 66 01.10.11 Nieder-Olm 
Weit-Speer-200 m-Diskus-1500 m 5,63 (+0,1)-40,51-24,99 (+0,0)-24,98-4:59,93 

5-Kampf Ma. 7577 Rainer Fimpel (66) - 3213;  01.10.11 Nieder-Olm 
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Andreas Ostertag (63) - 2277; 
Jürgen Pahl (62) - 2087 

Wurf-Mehrkampf 2091 
Reinhard Hentze 
8,97-25,01-37,96-26,82-12,03 

56 03.10.05 Waiblingen 

 

M50 

100 m 12,59* Rainer Fimpel 66 01.07.16 Erbach 
200 m 26,19* Rainer Fimpel 66 29.09.18 Nieder-Olm 
400 m 68,81 Andreas Ostertag 63 04.10.14 Weingarten 
800 m 2:18,88 Otto Dollinger 59 25.07.12 Biberach/Riß 

1500 m 5:31,91 Rainer Fimpel 66 29.09.18 Nieder-Olm 
5000 m 17:02,74 Karl-Heinz Schuhmacher 48 10.05.98 Biberach/Riß 

10 Km Str. 35:28 Willi Waibel 54 03.04.04 Kellmünz 
Halbmarathonlauf 1:16:40 Willi Waibel 54 24.04.05 Meran/ITA 

Marathonlauf 2:42:30 Willi Waibel 54 08.05.05 Hannover 
100 m Hü 0,914 m 18,80* Andreas Ostertag 63 18.05.14 Weingarten 

Hochsprung 1,60 Andreas Ostertag 63 17.05.14 Weingarten 
Stabhochsprung 3,42 Andreas Ostertag 63 27.07.13 Friedrichshafen 

Weitsprung 5,37* Rainer Fimpel 66 03.06.18 Stuttgart 
Kugelstoß 6,00 Kg 11,66 Jürgen Pahl 62 27.07.12 Kirchdorf/Iller 
Diskuswurf 1,5 Kg 32,65 Reinhard Hentze 56 01.06.08 Waiblingen 
Hammer 6,00 Kg 46,12 Reinhard Hentze 56 25.06.06 Heidenheim 

Speer 700 g 42,99 Rainer Fimpel 66 29.09.18 Nieder-Olm 
Gewichtwurf 11,340 kg 15,33 Reinhard Hentze 56 03.10.07 Heidenheim 

5-Kampf 3163 P. Rainer Fimpel 66 29.09.18 Nieder-Olm 
  5,35(+0,0) -42,99-26,19(-1,0) -28,77-5:31,91    

10-Kampf 5101 P. Andreas Ostertag 63 04./05.10.14 Weingarten 
  14,19(+0,3)-5,08(+0,0)-9,08-1,56-68,81-19,67(+0,5)-27,78-3,30-31,03-6:01,77 

Wurf-Mehrkampf 2885 P. Reinhard Hentze 56 03.10.09 Waiblingen 
  30,66-44,24-9,79-25,27-15,17    

 

M55 

100 m 14,31* Jürgen Pahl 62 07.07.17 Erbach 
400 m 71,43 Andreas Ostertag 63 28.09. 19 Weingarten 

100 m Hü 0,914 m 20,01* Andreas Ostertag 63 19.05.19 Weingarten 

1500 m 6:39,31 Andreas Ostertag 63 18.05.19 Weingarten 

10000 m 37:20,68 Karl-Heinz Schuhmacher 48 15.08.03 Fischbach 
10 Km Str. 37:04 Karl-Heinz Schuhmacher 48 08.03.03 Schw.Gmünd 

Halbmarathonlauf 1:20:34 Karl-Heinz Schuhmacher 48 19.04.03 Öpfingen 
Marathonlauf 2:53:54 Wolfgang Ries 48 01.06.03 Duisburg 
Hochsprung 1,53 Andreas Ostertag 63 02.06.18 Stuttgart 

Stabhochsprung 3,20 Andreas Ostertag 63 06.05.18 Wangen/Allg. 
Weitsprung 4,77* Andreas Ostertag 63 01.07.18 Biberach/Riß 

Kugelstoß 6,0 Kg 10,52 Jürgen Pahl 62 08.04.17 Altshausen 
Diskuswurf 1,5 Kg 30,00 Jürgen Pahl 62 25.05.17 Vöhringen 

Speerwurf 700 g 33,50 Jürgen Pahl 62 08.04.17 Altshausen 
Hammerwurf 6 kg 42,32 Reinhard Hentze 56 04.06.11 Löffingen 

Gewichtwurf 11,34 Kg 14,17 Reinhard Hentze 56 30.03.14 Budapest (HUN) 
10-Kampf 4957 P. Andreas Ostertag 63 28.09.19 Weingarten 

  14,48(-0,7) -4,52(-0,1) -8,80-1,52-1:11,43-21,27(+0,0) -27,43-3,10-25,57-6:44,55 
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M60 

100 m 14,85* Manfred Bidell 40 08.05.04 Biberach/Riß 
10 Km Str. 38:20 Karl-Heinz Schuhmacher 48 15.03.08 Kellmünz 

Halbmarathonlauf 1:23:39 Willi Waibel 54 19.04.14 Öpfingen 
Marathonlauf 3:04:50 Willi Waibel 54 28.09.14 Berlin 

Kugelstoß 5,00 Kg 10,17 Reinhard Hentze 56 01.10.16 Igersheim 
Diskuswurf 1,0 Kg 33,41 Reinhard Hentze 56 25.05.17 Vöhringen 
Hammerwurf 5 kg 43,78 Reinhard Hentze 56 04.06.16 Waiblingen 

Speerwurf 600 g 23,76 Reinhard Hentze 56 01.10.16 Igersheim 
Gewichtswurf 9,08 Kg 16,45 Reinhard Hentze 56 26.10.16 Perth (AUS) 

Wurf-Fünfkampf 3001 P. Reinhard Hentze 56 27.08.16 Zella-Mehlis 
  (40,48 – 10,00 – 30,31 – 21,58 – 15,92)    

 

M65 

100 m 14,35* Stefan Rasser 45 19.06.13 Götzis/AUT 
200 m 30,28* Stefan Rasser 45 19.06.13 Götzis/AUT 
400 m 71,72 Stefan Rasser 45 04.06.11 Löffingen 

10 Km Str. 42:51 Karl-Heinz Schuhmacher 48 06.06.14 Schemmerhofen 
Kugelstoß 5,00 Kg 8,41 Manfred Bidell 40 07.05.05 Biberach/Riß 

 

M70 

5000 m 30:20,21 Stefan Rasser 45 02.06.18 Stuttgart 
 

M75 

50 m 9,9 Georg Braunger 07 17.07.84 Biberach/Riß 
100 m 18,0 Georg Braunger 07 18.06.83 Neu-Ulm 
800 m 3:50,79 Stefan Rasser 45   

Weitsprung 3,14 Georg Braunger 07 24.06.86 Biberach/Riß 
Kugelstoß 4,00 Kg 5,45 Georg Braunger 07 24.06.86 Biberach/Riß 
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W30 
100 m 13,94* Irmgard Jörg 58 01.07.92 Biberach/Riß 
200 m 29,60* Irmgard Jörg 58 01.07.92 Biberach/Riß 
800 m 3:22,67 Nicole Figel 85 12.06.16 Essingen 

3000 m 11:49,63 Anna Riu 83 19.07.17 Köngen 
5000 m 20:43,1 Anna Riu 83 02.07.17 Riedlingen 

25 Km Lauf 1:54:43 Marlene Schleussner 47 05.04.80 Öpfingen 
4 x 100 m Staffel 56,44 Jutta Ege 70 23.06.02 Calw 

  Ulrike Steddin 63   
  Andrea Ege 68   
  Gerlinde Eßwein 64   

Hochsprung      
Weitsprung 4,73 Andrea Ege 68 02.07.00 Essingen 

Kugelstoß 4,00 kg 10,16 Sigrid Barlak 66 30.04.00 Aulendorf 
Diskuswurf 1,00 kg 26,33 Sigrid Barlak 66 21.05.00 Biberach/Riß 

Hammerwurf 4,00 kg 30,57 Sigrid Barlak 66 01.06.00 Waiblingen 
Speerwurf 600 g      

Dreikampf 1276 h Karin Rühr 48 07.09.82 Biberach/Riß 
100 m-Weit Kugel  14,7 - 4,44 - 7,98    

 

W35 
100 m 14,43* Andrea Ege 68 26.06.05 Köngen 

1500 m 5:15,77 Birgit Bendel 68 26.06.05 Köngen 
10 Km Lauf 42:46 Birgit Bendel 68 28.05.05 Bellamont 
25 Km Lauf 1:48:50 Marlene Schleussner 47 17.04.83 Unterhaching 

Halbmarathonlauf 1:44:14 Ursula Utz 60 03.04.99 Öpfingen 
Marathonlauf 3:13:06 Elisabeth Zellmüller 56 03.05.92 München 

4 x 100 m Staffel 55,70 Andrea Ege 68 25.06.06 Heidenheim 
  Ulrike Steddin 63   
  Jutta Ege 70   
  Angelika Mayer 61   

Hochsprung 1,36 Gerlinde Eßwein 64 02.07.00 Essingen 
Weitsprung 4,54 Karin Rühr 48 16.07.85 Biberach/Riß 

Kugelstoß 4,00 kg 11,00 Sofie Hasenmaile 19 1957 WLV-BL 1957 
Diskuswurf 1,00 kg 34,38 Sofie Hasenmaile 19 1957 WLV-BL 1957 

Hammerwurf 4,00 kg 30,98 Sigrid Barlak 66 09.05.02 Waiblingen 
Speerwurf 600 g 24,80 Monika Hentze 60 18.10.97 Wilhelmsdorf 

Dreikampf 1393 h Karin Rühr 48 16.07.85 Biberach/Riß 
100 m-Weit Kugel  14,5 - 4,54 - 8,97    

 
 

W40 
100 m 14,75* Ulrike Steddin 63 26.06.05 Köngen 

5000 m 22:45,52 Rosemarie Hummler 52 05.05.96 Biberach/Riß 
Halbmarathonlauf 1:31:22 Jutta Kolenc 60 19.03.00 Kempten 

Marathonlauf 3:18:47 Jutta Kolenc 60 02.06.01 Immenstadt 
100 Km Lauf 8:26:38 Jutta Kolenc 60 14.08.04 Leipzig 

Weitsprung 3,94 Karin Rühr 48 21.06.92 Gammertingen 
Kugelstoß 4,00 Kg 10,74 Sofie Hasenmaile 19 1962 WLV-BL 1962 

Diskuswurf 1,00 Kg 25,73 Sigrid Barlak 66 06.04.08 Maselheim 
Hammerwurf 4,00 Kg 34,09 Katharina Köhler 67 02.10.10 Biberach 

Speerwurf 600 g 20,34 Monika Hentze 60 05.05.01 Biberach/Riß 
Gewichtwurf 9,080 Kg 9,40 Katharina Köhler 67 03.10.09 Waiblingen 

Dreikampf 992 h Karin Rühr 48 19.09.92 Ochsenhausen 
100 m-Weit Kugel  15,6 – 3,85 – 7,54    
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Wurf-Mehrkampf 
2.155 Katharina Köhler 

30,83-7,06-17,36-18,38-9,40 
67 03.10.09 Waiblingen 

 

W45 

100 m 14,50 (+0,3) Angelika Mayer 61 25.06.06 Heidenheim 
800 m 2:52,74 Karin Rühr 48 10.09.94 Ochsenhausen 

5000 m 21:44,33 Susanne Pfender-Gawatz 59 08.05.04 Biberach/Riß 
25 Km Lauf 2:07:38 Rose Föhr 37 02.04.83 Öpfingen 

100 Km Lauf 8:37:44 Jutta Kolenc 60 26.06.05 Lake Saroma/JPN 
Halbmarathonlauf 1:44:49 Angelika Mayer 61 19.09.10 Ulm 

Marathonlauf 3:17:30 Jutta Kolenc 60 25.09.05 Ulm 
Weitsprung 4,04 Karin Rühr 48 30.08.94 Bad Schussenried 

Kugelstoß 4,00 kg 8,70 Sigrid Barlak 66 24.06.12 Ellwangen 
Diskuswurf 1,00 kg 20,86 Sigrid Barlak 66 24.06.12 Ellwangen 

Hammerwurf 4,00 kg 33,56 Katharina Köhler 67 05.05.12 Oßweil 
Speerwurf 600 g 19,70 Monika Hentze 60 03.10.07 Heidenheim 

Gewichtwurf 9,080 kg 6,89 Monika Hentze 60 03.10.05 Waiblingen 
Werfer-Fünfkampf 1394 P. Monika Hentze 

6,09-15,90-22,56-19,13-6,89 
60 03.10.05 Waiblingen 

3-Kampf 996P. h Karin Rühr 48 19.09.93 Ochsenhausen 
100 m-Weit Kugel  15,6 - 3,98 - 7,16    

 

W50 

100 m 15,93* Karin Rühr 48 27.06.99 Kernen 
200 m 35,03* Karin Rühr 48 25.09.99 Zeulenroda 

Hochsprung 1,25 Karin Rühr 48 25.09.99 Zeulenroda 
Weitsprung 4,12* Karin Rühr 48 27.06.99 Kernen 

Kugelstoß 4,00 Kg 8,65 Karin Rühr 48 02.07.00 Essingen 
Kugelstoß 3,00 Kg 9,37 Sigrid Barlak 66 12.06.16 Essingen 

Diskuswurf 1,00 Kg 23,21 Karin Rühr 48 27.06.99 Kernen 
Hammerwurf 3,00 kg 28,55 Monika Hentze 60 24.07.11 Dischingen 

Speerwurf 600 g 23,60 Karin Rühr 48 25.09.99 Zeulenroda 

 

W55 

100 m 15,8 Cena Schili 61 06.07.19 Riedlingen 
200 m 36,08* Cena Schili 61 18.05. 19 Weingarten 

Hochsprung 1,28 Cena Schili 61 11.06.16 Essingen 
Weitsprung 3,68* Cena Schili 61 01.07.18 Biberach/Riß 

Kugelstoß 3,00 Kg 9,64 Cena Schili 61 17.06.17 Helmsheim 
Diskuswurf 1,00 kg 15,80 Monika Hentze 48 12.03.16 Igersheim 

Hammerwurf 3,00 kg 29,66 Monika Hentze 48 17.06.17 Helmsheim 
Speerwurf 500 g 19,22 Monika Hentze 48 18.06.17 Helmsheim 

3-Kampf 1678 Cena Schili 61 24.09.2016 Nieder-Olm 
7-Kampf 1941 P. Cena Schili 61 18.05. 19 Weingarten 

Gewichtswurf 7,26Kg 8,54 Monika Hentze 48 27.08.16 Zella-Mehlis 
Wurf-Fünfkampf 2475 P. Monika Hentze 48 27.08.16 Zella-Mehlis 

  (28,01 – 7,59 – 12,73 – 18,74 – 8,54)    

 


